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QUEM SOMOS

Uma mistura entre escolas de referéncia mundial, a cultura e o
know-how que fizeram da Selecdo Brasileira pentacampea
mundial. Sob essa premissa nasceu, em 2016, a CBF Academy,
unidade educacional da Confederagdo Brasileira de Futebol.
Focada na exceléncia dentro e fora de campo, a CBF Academy
firmou um compromisso com o desenvolvimento do futebol e
todo o seu ecossistema, através da propagacao de
conhecimento, inovacgao e da paixdo brasileira pelo esporte. Sua
missao € a promogao da educagao e o desenvolvimento do
futebol dentro e fora dos campos. Com um vasto portfélio cursos,
a CBF Academy relne todas as competéncias e habilidades

necessarias para a formacao de profissionais do futebol.

MISSAO

Produzir e disseminar o conhecimento,

tecnologia e know-how do futebol brasileiro,
contribuindo para o seu desenvolvimento
técnico e social, através da qualificacao

académica de profissionais.

VISAO

Tornar a CBF Academy
uma referéncia mundial
na qualificagcao de

profissionais do futebol.

PONTOS-CHAVE

Treinamos gestores, especialistas, ex-atletas e treinadores para contribuir para

o desenvolvimento do esporte, que € paixdo nacional.

« Educacao Profissional — cursos ensinados por profissionais com ampla
experiéncia na industria do esporte;

» Exceléncia Académica e Certificagdo — cuidadosamente desenvolvidos
em parceria com uma instituicdo académica de prestigio, todos 0s cursos
da CBF Academy concedem titulos reconhecidos no Brasil € no exterior;

- Parceiros Internacionais - com uma rede de parceiros internacionais de
alto nivel, a CBF Academy busca inserir seus estudantes nas discussdes e
debates sobre o esporte em todo o mundo;

- Flexibilidade — cursos online e presenciais estruturados para profissionais

gue buscam conciliar seus estudos com a continuidade de suas carreiras.




POS-GRADUAGCAO EM
PSICOLOGIA ESPORTIVA

POR QUE A CBF
ACADEMY DECIDIU
LANCAR PROGRAMAS
DE POS-GRADUACAO?

Assim como ocorre em outros setores, o setor do esporte e do entretenimento, principalmente o futebol,
esta passando por mudancas rapidas, e 0os avancos tecnoldgicos estao abrindo um grande numero de
oportunidades para o seu desenvolvimento. A transformacao digital, a inovagao € o empreendedorismo —
tanto dentro como fora dos clubes e instituicdes esportivas — sao as principais forcas por detras desta
mudanca.

Ao mesmo tempo, o mercado de trabalho tem exigido profissionais cada vez mais qualificados, com visao
analitica e pratica — e no esporte nao é diferente. Na CBF Academy, nao temos duvidas de que o
desenvolvimento do futebol no Brasil passa pela capacitacdo de seus lideres. E fundamental que estes
adquiram uma consciéncia profunda dos principais diferenciais da industria do esporte e do
entretenimento no pais, bem como uma visao estratégica para ditar como irao inovar na gestao de clubes,
instituicdes e na experiéncia dos milhdes de fas do futebol.

A criacao dos programas de pos-graduacao fortalece, assim, o compromisso da CBF em contribuir para a
profissionalizacdo e o desenvolvimento do futebol e da industria do esporte como um todo no Brasil,
capacitando esta e a proxima geracao de lideres do setor.

POR QUE FAZER UMA
POS-GRADUACAO NA
CBF ACADEMY?

PROGRAMAS DE POS-GRADUACAO
PENSADOS POR E PARA PROFISSIONAIS
DA INDUSTRIA DO FUTEBOL

A CBF Academy é referéncia no fornecimento de programas inovadores no futebol para profissionais que
atuam dentro e fora de campo. Seus programas de pos-graduacao foram construidos sobre os pilares da
exceléncia académica e da conexao com o mercado profissional, reunindo os melhores professores e
palestrantes do meio esportivo no Brasil e no mundo. O principal objetivo destes programas € inspirar,
desafiar e desenvolver a atual e proxima geracao de lideres da indUstria do esporte no Brasil, especialmente
do futebol. Para isso, a CBF Academy oferece cursos de carater interdisciplinar, que permitem aos
participantes desenvolver-se em areas tao diversas como gestao do futebol, ciéncia de dados no futebol,
direito esportivo, salde e performance no futebol, entre outros.



POS-GRADUACAO EM
PSICOLOGIA ESPORTIVA

No futebol de alta performance, a salde mental e a Abordagem cientifica e aplicada, com base em evidéncias e
resiliéncia emocional sdo decisivas para o sucesso praticas supervisionadas em contextos reais do futebol;
individual e coletivo, exigindo intervencao especializada. A Integragdo com outras areas, como preparagao fisica,
Pés-Graduacdao em Psicologia Esportiva surge como uma fisiologia, nutricio e medicina esportiva;

formacao estratégica, combinando psicologia e Enfase na saide mental e na performance psicolégica,
neurociéncia com praticas aplicadas. O curso capacita contemplando atletas, categorias de base, futebol feminino e
psicélogos a atuar na promog¢ao da saude mental, na arbitragem;

aplicacdo de técnicas de treinamento psicoldgico para Foco em atuacgao estratégica e interdisciplinar, preparando o
maximizac¢do da performance e no suporte em momentos psicélogo para liderar programas de psicologia em clubes e
de lesdo, gerando um diferencial competitivo para atletas e instituicées esportivas.

equipes no cenario globalizado do esporte.

COMO A POS ESTA ORGANIZADA?

O programa esta estruturado de forma a permitir gue os
Compreender os fundamentos cientificos, tedricos e participantes conciliem agenda profissional com seus estudos
estratégicos - Reconhecer o papel do psicélogo na e compreende:

promoc¢ao da saude mental e maximizacao da

performance; +« Nove médulos online, a serem

Dominar métodos e ferramentas de avaliagdo e completados no prazo de 12 meses;

intervencao psicoldégica - Incluir anélise de

comportamento, técnicas de treinamento mental e « Um encontro presencial de

elaboracao de programas de acompanhamento; participagao facultativa;

Desenvolver competéncias técnicas, analiticas e

comunicacionais - Transformar o conhecimento « Avaliacdo continua baseada em

psicolégico em praticas aplicadas, dialogando com andlises de estudos de caso,

diferentes areas; frequéncia e participagdo, além

Aplicar boas praticas e metodologias avancadas de de um trabalho ou prova final.

Psicologia Esportiva - Desenvolver projetos de

intervencao e programas psicoldgicos estruturados,

alinhados ao futebol profissional.

1. Acessar uma rede Unica e exclusiva de profissionais
do futebol;

2. ldentificar novas tendéncias globais e inovacdes na
psicologia esportiva;

3. Levar sua carreira para o proximo nivel.
PARA QUEM E PROJETADA A Pé&@-RA]DUAQ@O?

Este programa € projetado para psicologos que atuam ou
desejam atuar no futebol, focando na promogao da saude

A Pés-graduacao em Psicologia Esportiva é uma mental e suporte a performance esportiva. O curso € indicado
formacao pensada para preparar psicologos para para profissionais que buscam aprofundar conhecimentos
atuar estrategicamente na promog¢ao da sau- em psicologia do esporte, neurociéncia, intervengao

de mental, no desenvolvimento psicologi- psicolégica e gestao interdisciplinar de atletas. E relevante

Co e na maximizac¢ao da performance também para profissionais atuantes no futebol feminino,

de atletas e equipes. O curso integra arbitragem, reabilitacao de atletas e programas de prevencgao
fundamentos cientificos da psi- de burnout e estresse competitivo, além de ex-atletas ou
cologia e da neurociéncia a psicologos em transicao para a area esportiva.

metodologias praticas

aplicadas ao futebol

profissional e de

base. Ele é carac-

terizado por:
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I Modulo - Psicologia no Esporte e no Futebol | 60h
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Focado em estabelecer o campo de atuacao profissional, o primeiro médulo introduz os principios da
psicologia do esporte e sua aplicagcao especifica ao futebol, alinhando bases cientificas a pratica profissional.
Os participantes exploram a trajetoria da area, desde suas raizes historicas no Brasil e no mundo, ate sua
consolidagcao como ciéncia fundamental para a alta performance.

Durante este modulo, vocé ampliara notavelmente seu conhecimento sobre:

Histoéria e Evolucao da Psicologia do Esporte no Mundo e no Brasil;
Insercao da Psicologia no Futebol: do Amador ao Profissional;
Etica e Regulamentacéo da Pratica no Esporte;

A Psicologia como Ciéncia da Performance e da Saude Mental;
Interfaces entre Psicologia, Educacao Fisica e Medicina Esportiva.

Modulo - Desenvolvimento Humano e Categorias de Base | 40h

O segundo modulo se debruca na base e na longevidade da carreira, aprofundando a compreensao do
desenvolvimento psicoldgico de atletas. Os participantes analisam as teorias de desenvolvimento humano
aplicadas ao esporte, as questdes emocionais da transicao para o profissional e a prevencao de riscos como o
burnout e o abandono precoce.

Durante este modulo, vocé ampliara notavelmente seu conhecimento sobre:

Teorias do Desenvolvimento Humano Aplicadas ao Esporte;
Aspectos Psicolégicos do Treinamento de Jovens Atletas;

+ Questdes Emocionais na Transi¢ao para o Profissional;

O Papel da Familia e Rede de Apoio;

« Abandono Precoce e Prevengao do Burnout Esportivo.

Modulo - Satide Mental no Futebol | 40h

Com énfase na atuacdo clinica e preventiva, o terceiro modulo tem como objetivo capacitar para identificar,
avaliar e intervir em questoes de saude mental no ambiente de alta pressao do futebol. Os participantes
aprofundam o manejo de crises emocionais e transtornos, aprendendo a planejar intervencdes eficazes para a
recuperacao psicologica apos lesdes e a construcao de um ambiente de bem-estar nos clubes.

Durante este modulo, vocé ampliara notavelmente seu conhecimento sobre:

Epidemiologia de Transtornos Mentais no Esporte;

Ansiedade, Depressao e Estresse Competitivo;

Adaptacao Psicolégica no Retorno de Lesoes;

Prevencao ao Uso de Substancias e Comportamentos de Risco;
Estratégias de Promoc¢ao de Bem-Estar Mental em Clubes.
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IV Modulo - Psicologia da Performance e Intervencoes no Futebol | 50h

VI

Este modulo é dedicado ao aprimoramento da performance competitiva e tem como objetivo desenvolver
técnicas de intervencao psicologica voltadas a maximizacao do rendimento esportivo.

Durante este modulo, vocé ampliara notavelmente seu conhecimento sobre:

Teorias da Motivacdao e Engajamento Esportivo;

Gestao Emocional em Jogos Decisivos;

Treinamento de Habilidades Psicolégicas (PST);
Técnicas de Visualizagao, Respiragao e Controle de Foco;
+ Casos de Intervencao em Jogos e Treinos.

Modulo - Neurociéncia e Cognicao no Futebol | 30h

O guinto modulo esta versado na ciéncia do cérebro aplicada ao esporte, de forma que busca integrar bases
neurocientificas ao entendimento da performance cognitiva em atletas. Os participantes estudam topicos
como influéncia de processos cognitivos, a relagao entre fadiga e desempenho, e o uso de tecnologias
avancadas para otimizacao cerebral.

Durante este modulo, vocé ampliara notavelmente seu conhecimento sobre:

Processos Cognitivos na Tomada de Decisao;

Atencao, Memodria e Antecipacdao em Situacdes de Jogo;
Fadiga Mental e Desempenho Esportivo;

- Uso de Neurofeedback e Tecnologias Cognitivas.

Modulo - Futebol Feminino e Diversidade | 60h

Este modulo aborda a equidade e na inclusao no esporte, preparando o psicologo para atuar de forma
sensivel as especificidades de género e diversidade no futebol. Os participantes aprofundam a aplicagcao da
psicologia no futebol feminino, focando nas questdes emocionais e sociais Unicas da atleta e no
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento de barreiras € promogao da equidade e inclusao.

Durante este modulo, vocé ampliara notavelmente seu conhecimento sobre:

Psicologia do Esporte Aplicada ao Futebol Feminino;

Questoes Emocionais e Sociais na Carreira da Atleta Mulher;
Género, Identidade e Inclusdao no Futebol;

- Promoc¢ao da Equidade e Enfrentamento de Barreiras Culturais.
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IX

Modulo - Psicologia Aplicada a Arbitragem e Lideranca no Futebol | 30h

Focado na gestao de pressao e na autoridade em campo, o setimo modulo visa capacitar o profissional para
trabalhar com arbitros e desenvolver competéncias de lideranca, abrangendo o apoio psicolégico e o dominio
de técnicas de comunicacao e gestao de conflitos essenciais ao ambiente esportivo.

Durante este modulo, vocé ampliara notavelmente seu conhecimento sobre:
« Pressodes Psicolégicas na Arbitragem;
« Comunicacgao e Gestao de Conflitos em Campo;

- Lideranca e Influéncia no Ambiente Esportivo;
- Apoio Psicolégico a Arbitragem e Comissoes Técnicas.

Modulo - Gestao, Interdisciplinaridade e Intervencao em Clubes | 40h

Este modulo trata de atuagao estratégica e gestao de processos, visando inserir o psicologo em uma atuagao
integrada, alinhada as demandas de clubes e selecdes.

Durante este modulo, vocé ampliara notavelmente seu conhecimento sobre:

Estrutura Organizacional do Futebol e Insercdo do Psicélogo;
Trabalho Interdisciplinar com Comissdes Técnicas;

Planejamento de Programas de Psicologia Esportiva em Clubes;
Estratégias de Acompanhamento de Atletas ao Longo da Temporada.

Modulo - Metodologia da Pesquisa e Projeto Aplicado | 60h

O ultimo maodulo é focado na producgao de conhecimento e na intervencao baseada em evidéncias,
capacitando o aluno para elaborar e implementar pesquisas e projetos aplicados ao contexto real do
futebol. Ele culmina na elaboracao do Trabalho de Conclusao de Curso, garantindo a aplicagao pratica das
competéncias adquiridas.

Durante este modulo, vocé ampliara notavelmente seu conhecimento sobre:

Métodos Qualitativos e Quantitativos em Psicologia do Esporte;
Anadlise de Casos e Estudos Praticos em Clubes;

Estruturacdo de Relatérios e Intervengdées Documentadas;
Elaboracao do Trabalho de Conclusdo de Curso (Projeto Aplicado).
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DEBATES PRESENCIAIS
SOBRE O FUTURO DO
FUTEBOL

O futebol é, por natureza, interdisciplinar e
multifacetado: nao é somente um jogo ou um
esporte, mas um setor altamente dinamico e
globalizado da economia internacional. Por
isso, todo ano convidamos todos os
participantes dos programas da CBF Academy
para um encontro presencial com grandes
nomes da industria do futebol. A participacao é
opcional (e sem custos adicionais).

CONQUISTE PRESTiGIQ PROFISSIONAL
COM A POS-GRADUACAO DA CBF
ACADEMY EM PARCERIA COM O IDP

Todos os programas da CBF Academy sao conduzidos em parceria com o Instituto Brasileiro de Ensino,
Desenvolvimento e Pesquisa (IDP), instituicao de ensino superior certificada pelo Ministério da
Educacao (MEC) e com ampla experiéncia na organizacao de cursos de graduacao, pos-graduacao,
mestrado e doutorado em diversas areas, tais como Administracao, Ciéncia de Dados, Comunicacao,
Direito, Economia, Relagdes Internacionais e Tecnologia.

* X %

reconhecida em Corpo docente

ambito nacional de alto nivel e * *
pela exceléncia prestigio no
mercado c B F
Tecnologia de

estudos

ponta para

facilitar seus ACADEMY
Equipe de Networking com w
Sucesso do os profissionais
Aluno para mais qualificados
apoiar sua da area
jornada

Aulas transmitidas B RAS I I
a0 Vvivo, com

conteuddo
atualizado

Convites para
eventos
nacionais e
internacionais

Acesso gratuito a
bibliotecas virtuais <

INSCREVA-SE _



https://plataforma.cbfacademy.com.br/pt-br/cursos/234-pos-graduacao-em-psicologia-esportiva/aluno/771

Para ser elegivel ao programa, os
participantes devem:

« Possuir diploma de graduag¢ao em
Psicologia, Neurociéncia, Educacao
Fisica, Fisiologia do Exercicio, Gestao
Esportiva ou areas correlatas;

» Ter experiéncia profissional (desejavel).

As inscricoes devem ser realizadas atraves
do site www.cbfacademy.com.br. As vagas
estao sujeitas ao limite do programa.

Passo 1- Preenchimento do
formulario de inscri¢cdo online

Passo 2 - Analise do Perfil

Passo 3 - Aprovacao

« Passo 4 - Matricula Digital

380

HORAS

01

ANO

100%

ONLINE

PSICOLOGOS
COM ATUACAO
NO ESPORTE

POS-GRADUACAO
LATO SENSU



https://www.cbfacademy.com.br

1V, VOCE
TERA UMA EXPERIENCIA DE
APRENDIZAGEM INTERATIVA
E CONTINUA

APOIONA _
ORGANIZACAO
A Equipe de Sucesso do DOS ESTUDOS

Aluno podera ajuda-lo a
organizar sua rotina de
estudos e equilibrar as
demandas profissionais
com as académicas.

AULAS As aulas sao transmitidas
AOVIVO ao Vvivo, através do Zoom, O curso pode ser acessado
ferramenta de em gqualguer dispositivo ACESSOEM
videoconferéncia. Vocé (computador, tablet ou QUALQUER
podera tirar ddvidas com smartphone), em qualquer DISPOSITIVO
professores e interagir lugar. Estude onde estiver!

com colegas de turma

em tempo real.
Quer rever uma aula para

revisar um conteudo? Sem
problemas! As aulas do
curso sao gravadas e ficam
disponiveis em nossa
plataforma de ensino até o
final do curso.

GRAVA(;AO Nas aulas, vocé ira
DAS AULAS discutir casos juridicos APRENDIZAGEM
e problemas reais BASEADA NO
com professores com ESTUDO DE
ampla experiéncia e CASOS REAIS

pratica profissional.

Utilizamos plataforma de
ensino propria, confiavel,
moderna e intuitiva.
Inteiramente desenvolvida
para as necessidades de
Nnossos alunos.

MELHOR
PLATAFORMA
DE ENSINO

Um projeto de profissionalizacao e
modernizacao da industria do
futebol no Brasil



TEMOS UMA EQUIPE
EXCLUSIVA DEDICADA
AO SEU SUCESSO!

Na CBF Academy, temos uma Equipe de Sucesso do Aluno,
com profissionais que irao auxilia-lo a ter a melhor
experiéncia de aprendizado e crescimento profissional
durante a pos-graduacgao.

e

MANTER O FOCO
NOS OBJETIVOS
FAZER UM
ATENDIMENTO
HUMANOE
/\} PERSONALIZADO
ACOMPANHARO Sera aplicada uma prova online de multipla escolha ao
SEU DESEMPENHO final de cada disciplina.
DURANTE O CURSO
Para ser certificado na Pés-graduacao em Psicologia
FAZER ENVIO DE Esportiva o aluno devera ter, ao menos, 50% de presenca
AVISO E LEMBRETES contabilizada nas aulas ao vivo.
SOBRE EVENTOS,
ATIVIDADES E
PROVAS O projeto final do curso € optativo e pode ser realizado em

trés formatos:

« PROJETO APLICADO
- ARTIGO CIENTIFICO
- MONOGRAFIA

Caso o estudante opte por ndo fazer o TCC, had a
possibilidade de realizar a Avaliagao Final do Curso (AFC),
uma avaliagao online e sincrona, composta por questdes
dissertativas acerca dos principais conteddos abordados
durante o curso, a ser realizada em data previamente
divulgada. Havera uma disciplina para apoiar a revisdao dos

estudos para realizagao da AFC.

Certificado reconhecido pelo MEC e pelo mercado de
trabalho.
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PAGAMENTO
EM ATE 24
PARCELAS

NO CARTAO



https://plataforma.cbfacademy.com.br/pt-br/cursos/234-pos-graduacao-em-psicologia-esportiva/aluno/771

CBF ACADEMY
ata / POS-GRADUACAO

A EDUCAGAO QUE
TRANSFORMA SUA
CARREIRA.

TENHA UM DIPLOMA CBF ACADEMY.

BRASIL



