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QUEM SOMOS

Uma mistura entre escolas de referéncia mundial, a cultura e o
know-how que fizeram da Selecdo Brasileira pentacampea
mundial. Sob essa premissa nasceu, em 2016, a CBF Academy,
unidade educacional da Confederagdo Brasileira de Futebol.
Focada na exceléncia dentro e fora de campo, a CBF Academy
firmou um compromisso com o desenvolvimento do futebol e
todo o seu ecossistema, através da propagacao de
conhecimento, inovacgao e da paixdo brasileira pelo esporte. Sua
missao € a promogao da educagao e o desenvolvimento do
futebol dentro e fora dos campos. Com um vasto portfélio cursos,
a CBF Academy relne todas as competéncias e habilidades

necessarias para a formacao de profissionais do futebol.

MISSAO

Produzir e disseminar o conhecimento,

tecnologia e know-how do futebol brasileiro,
contribuindo para o seu desenvolvimento
técnico e social, através da qualificacao

académica de profissionais.

VISAO

Tornar a CBF Academy
uma referéncia mundial
na qualificagcao de

profissionais do futebol.

PONTOS-CHAVE

Treinamos gestores, especialistas, ex-atletas e treinadores para contribuir para

o desenvolvimento do esporte, que € paixdo nacional.

« Educacao Profissional — cursos ensinados por profissionais com ampla
experiéncia na industria do esporte;

» Exceléncia Académica e Certificagdo — cuidadosamente desenvolvidos
em parceria com uma instituicdo académica de prestigio, todos 0s cursos
da CBF Academy concedem titulos reconhecidos no Brasil € no exterior;

- Parceiros Internacionais - com uma rede de parceiros internacionais de
alto nivel, a CBF Academy busca inserir seus estudantes nas discussdes e
debates sobre o esporte em todo o mundo;

- Flexibilidade — cursos online e presenciais estruturados para profissionais

gue buscam conciliar seus estudos com a continuidade de suas carreiras.




POS-GRADUAGCAO EM
FISIOTERAPIA NO FUTEBOL

POR QUE A CBF
ACADEMY DECIDIU
LANCAR PROGRAMAS
DE POS-GRADUACAO?

Assim como ocorre em outros setores, o setor do esporte e do entretenimento, principalmente o futebol,
esta passando por mudancas rapidas, e 0os avancos tecnoldgicos estao abrindo um grande numero de
oportunidades para o seu desenvolvimento. A transformacao digital, a inovagao € o empreendedorismo —
tanto dentro como fora dos clubes e instituicdes esportivas — sao as principais forcas por detras desta
mudanca.

Ao mesmo tempo, o mercado de trabalho tem exigido profissionais cada vez mais qualificados, com visao
analitica e pratica — e no esporte nao é diferente. Na CBF Academy, nao temos duvidas de que o
desenvolvimento do futebol no Brasil passa pela capacitacdo de seus lideres. E fundamental que estes
adquiram uma consciéncia profunda dos principais diferenciais da industria do esporte e do
entretenimento no pais, bem como uma visao estratégica para ditar como irao inovar na gestao de clubes,
instituicdes e na experiéncia dos milhdes de fas do futebol.

A criacao dos programas de pos-graduacao fortalece, assim, o compromisso da CBF em contribuir para a
profissionalizacdo e o desenvolvimento do futebol e da industria do esporte como um todo no Brasil,
capacitando esta e a proxima geracao de lideres do setor.

POR QUE FAZER UMA
POS-GRADUACAO NA
CBF ACADEMY?

PROGRAMAS DE POS-GRADUACAO
PENSADOS POR E PARA PROFISSIONAIS
DA INDUSTRIA DO FUTEBOL

A CBF Academy é referéncia no fornecimento de programas inovadores no futebol para profissionais que
atuam dentro e fora de campo. Seus programas de pos-graduacao foram construidos sobre os pilares da
exceléncia académica e da conexao com o mercado profissional, reunindo os melhores professores e
palestrantes do meio esportivo no Brasil e no mundo. O principal objetivo destes programas € inspirar,
desafiar e desenvolver a atual e proxima geracao de lideres da indUstria do esporte no Brasil, especialmente
do futebol. Para isso, a CBF Academy oferece cursos de carater interdisciplinar, que permitem aos
participantes desenvolver-se em areas tao diversas como gestao do futebol, ciéncia de dados no futebol,
direito esportivo, salde e performance no futebol, entre outros.



POS-GRADUACAO EM
FISIOTERAPIA NO FUTEBOL

No futebol moderno, o alto volume de jogos e a busca Formacao clinica e cientifica integrada, com anadlise funcional,
incessante por exceléncia fisica tornaram a prevencao, estudos de caso e laboratérios praticos;

reabilitacdao e gestdo da saude dos atletas um diferencial Enfase em prevencéo e performance, promovendo saude e
estratégico para clubes. Nesse cenario, a Pés-Graduagao longevidade esportiva;

em Fisioterapia no Futebol oferece formacdo avangada, Aplicacao tecnoldgica, utilizando GPS, wearables, softwares
integrando teoria e pratica para capacitar especialistas. O de andlise de movimento e controle de fadiga;

curso combina fundamentos em cinesiologia e Integracao interdisciplinar, conectando fisioterapeutas,
biomecanica com metodologias aplicadas, preparando preparadores fisicos e médicos do esporte.

profissionais para atuar de forma estratégica na promog¢ao
da saude, longevidade e maximo rendimento dos atletas
em equipes multidisciplinares.

COMO A POS ESTA ORGANIZADA?

O programa esta estruturado de forma a permitir que os
participantes conciliem agenda profissional com seus estudos
e compreende:

Compreender os fundamentos cientificos, clinicos e

funcionais - Estruturar a fisioterapia no futebol, « Quatro médulos online, a serem

reconhecendo a atuag¢ao na prevencgao, reabilitacdo e completados no prazo de 12 meses;

desempenho dos atletas;

Dominar métodos e ferramentas de avaliacido e « Um encontro presencial de

reabilitacdo - Incluir avaliacdo funcional, participacdo facultativa;

monitoramento de carga, analise biomecanica e

protocolos de prevengao e readaptacao; - Avaliagdo continua baseada em

Desenvolver competéncias técnicas, analiticas e analises de estudos de caso,

estratégicas - Transformar conhecimento cientifico em frequéncia e participagdo, além

intervengdes praticas, articulando fisioterapia, de um trabalho ou prova final.

educacao fisica e medicina esportiva;

Aplicar metodologias avancadas e praticas - Elaborar

planos individualizados de prevencao, tratamento e

readaptacao, alinhados as demandas de clubes.

L. Acessar uma rede Unica e exclusiva de profissionais
do futebol;

2. ldentificar novas tendéncias globais e inovacdes na
psicologia esportiva;

3. Levar sua carreira para o proximo nivel.

PARA QUEM E PROJETADA A POS-GRADUACAO?

Este programa € projetado para fisioterapeutas, profissionais
A Po6s-graduacao em Fisioterapia no Futebol € uma de educacao fisica, de reabilitacao esportiva e de areas afins
formacdo avancada e aplicada na prevencao, que atuam ou desejam atuar na saude, prevencgao,
reabilitacao e readaptacao esportiva de atletas. reabilitacao e desempenho de atletas de futebol em

O curso alia ciéncia, pratica clinica e tecnolo- categorias de base, futebol profissional, futebol feminino e
gia, abordando biomecanica, fisiologia do equipes multidisciplinares. Também é relevante para
exercicio, reabilitacao funcional e mo- profissionais que desejam ingressar ou consolidar sua
nitoramento de carga com foco no atuacao em clubes, academias, centros de alto rendimento
futebol profissional e de base. ou programas de desenvolvimento de atletas.

Ele é caracterizado por:




CONTEfJDQ S e
PROGRAMATICO

I Modulo - Fundamentos e Avaliacao Fisioterapéutica no Futebol

Para estabelecer a base cientifica da atuacao, o primeiro mdédulo introduz os fundamentos da fisioterapia
esportiva e as principais metodologias de avaliagcao funcional aplicadas ao futebol.

Durante este modulo, vocé ampliara notavelmente seu conhecimento sobre:

« Anatomia e Cinesiologia Aplicada ao Futebol;
Fisiologia do Exercicio e Performance Esportiva;
Avaliacao Funcional e Testes de Campo;
Biomecanica do Gesto Esportivo no Futebol;

- Ferramentas de Monitoramento de Carga e Fadiga;

J] Modulo - Prevencio e Reabilitacéo de LesGes

O segundo modulo foca na atuacao clinica e preventiva e tem como objetivo capacitar o aluno na
identificacao, prevencao e reabilitacdao das principais lesdes do futebol.

Durante este modulo, vocé ampliara notavelmente seu conhecimento sobre:

Lesdes Musculoesqueléticas mais Comuns no Futebol;

Prevencao de Lesées: Programas de Forga, Mobilidade e Propriocepc¢ao;
Reabilitacdo Poés-lesao: Protocolos Progressivos e Readaptacao Esportiva;
Técnicas de Fisioterapia Manual e Terapias Avancadas;

Treinamento Funcional e Readaptagao ao Esporte.

III Modulo - Fisioterapia Avancada e Tecnologias Aplicadas

Focado na vanguarda da recuperacao e performance, este modulo visa aplicar técnicas avancadas e
tecnologias na recuperacao e otimizagao de atletas.

Durante este modulo, vocé ampliara notavelmente seu conhecimento sobre:

Crioterapia, Eletroterapia e Modalidades de Recuperacao;

Fisioterapia Aplicada a Prevencao de Lesdes de Sobrecarga;

Uso de Tecnologia: GPS, Wearables, Analise de Movimento e Software de Performance;
Nutricao e Suplementagao Aplicadas a Reabilitagdao e Performance.

IV Médulo - Gestao, Etica e Interdisciplinaridade

O dltimo maodulo objetiva preparar o aluno para atuagao profissional em equipes multidisciplinares e gestao
clinica no futebol.

Durante este modulo, vocé ampliara notavelmente seu conhecimento sobre:

» Estrutura e Gestdo de Clinicas e Servicos de Fisioterapia Esportiva;
- Etica e Regulamentacao na Fisioterapia Esportiva;

- Comunicagdo e Integracao em Equipes Multidisciplinares;

- Planejamento de Intervencgdes Individualizadas e Coletiva.
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DEBATES PRESENCIAIS
SOBRE O FUTURO DO
FUTEBOL

O futebol é, por natureza, interdisciplinar e
multifacetado: nao é somente um jogo ou um
esporte, mas um setor altamente dinamico e
globalizado da economia internacional. Por
isso, todo ano convidamos todos os
participantes dos programas da CBF Academy
para um encontro presencial com grandes
nomes da industria do futebol. A participacao é
opcional (e sem custos adicionais).

CONQUISTE PRESTiGIQ PROFISSIONAL
COM A POS-GRADUACAO DA CBF
ACADEMY EM PARCERIA COM O IDP

Todos os programas da CBF Academy sao conduzidos em parceria com o Instituto Brasileiro de Ensino,
Desenvolvimento e Pesquisa (IDP), instituicao de ensino superior certificada pelo Ministério da
Educacao (MEC) e com ampla experiéncia na organizacao de cursos de graduacao, pos-graduacao,
mestrado e doutorado em diversas areas, tais como Administracao, Ciéncia de Dados, Comunicacao,
Direito, Economia, Relagdes Internacionais e Tecnologia.
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https://plataforma.cbfacademy.com.br/pt-br/cursos/236-pos-graduacao-em-fisioterapia-no-futebol/aluno/773

Para ser elegivel ao programa, os
participantes devem:

« Possuir diploma de graduag¢ao em
Fisioterapia, Educacao Fisica, Medicina
Esportiva ou areas correlatas;

- Ter experiéncia profissional (desejavel).

As inscricdes devem ser realizadas atraves
do site www.cbfacademy.com.br. As vagas
estao sujeitas ao limite do programa.

Passo 1- Preenchimento do
formulario de inscri¢cdao online

Passo 2 - Analise do Perfil

Passo 3 - Aprovacgao

Passo 4 — Matricula Digital

420

HORAS

01

ANO

100%

ONLINE

FISIOTERAPEUTAS
COM ATUACAONO
ESPORTE

POS-GRADUACAO
LATO SENSU


https://www.cbfacademy.com.br

1V, VOCE
TERA UMA EXPERIENCIA DE
APRENDIZAGEM INTERATIVA
E CONTINUA

APOIONA _
ORGANIZACAO
A Equipe de Sucesso do DOS ESTUDOS

Aluno podera ajuda-lo a
organizar sua rotina de
estudos e equilibrar as
demandas profissionais
com as académicas.

AULAS As aulas sao transmitidas
AOVIVO ao Vvivo, através do Zoom, O curso pode ser acessado
ferramenta de em gqualguer dispositivo ACESSOEM
videoconferéncia. Vocé (computador, tablet ou QUALQUER
podera tirar ddvidas com smartphone), em qualquer DISPOSITIVO
professores e interagir lugar. Estude onde estiver!

com colegas de turma

em tempo real.
Quer rever uma aula para

revisar um conteudo? Sem
problemas! As aulas do
curso sao gravadas e ficam
disponiveis em nossa
plataforma de ensino até o
final do curso.

GRAVA(;AO Nas aulas, vocé ira
DAS AULAS discutir casos juridicos APRENDIZAGEM
e problemas reais BASEADA NO
com professores com ESTUDO DE
ampla experiéncia e CASOS REAIS

pratica profissional.

Utilizamos plataforma de
ensino propria, confiavel,
moderna e intuitiva.
Inteiramente desenvolvida
para as necessidades de
Nnossos alunos.

MELHOR
PLATAFORMA
DE ENSINO

Um projeto de profissionalizacao e
modernizacao da industria do
futebol no Brasil



TEMOS UMA EQUIPE
EXCLUSIVA DEDICADA
AO SEU SUCESSO!

Na CBF Academy, temos uma Equipe de Sucesso do Aluno,
com profissionais que irao auxilia-lo a ter a melhor
experiéncia de aprendizado e crescimento profissional
durante a pos-graduacgao.

e

MANTER O FOCO
NOS OBJETIVOS
FAZER UM
ATENDIMENTO
HUMANOE
/\} PERSONALIZADO
ACOMPANHARO Sera aplicada uma prova online de multipla escolha ao
SEU DESEMPENHO final de cada disciplina.
DURANTE O CURSO
Para ser certificado na Pés-graduacao em Fisioterapia no
FAZER ENVIO DE Futebol o aluno devera ter, ao menos, 50% de presenca
AVISO E LEMBRETES contabilizada nas aulas ao vivo.
SOBRE EVENTOS,
ATIVIDADES E
PROVAS O projeto final do curso € optativo e pode ser realizado em

trés formatos:

« PROJETO APLICADO
- ARTIGO CIENTIFICO
- MONOGRAFIA

Caso o estudante opte por ndo fazer o TCC, had a
possibilidade de realizar a Avaliagao Final do Curso (AFC),
uma avaliagao online e sincrona, composta por questdes
dissertativas acerca dos principais conteddos abordados
durante o curso, a ser realizada em data previamente
divulgada. Havera uma disciplina para apoiar a revisdao dos

estudos para realizagao da AFC.

Certificado reconhecido pelo MEC e pelo mercado de
trabalho.




POS-GRADUACAO EM
FISIOTERAPIA NO FUTEBOL

PAGAMENTO
EM ATE 24
PARCELAS

NO CARTAO
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CBF ACADEMY
ata / POS-GRADUACAO

A EDUCAGAO QUE
TRANSFORMA SUA
CARREIRA.

TENHA UM DIPLOMA CBF ACADEMY.

BRASIL



