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MENSAGEM
DE BOAS-VINDAS

Num Pais que se coloca, sem favores nem hesitacdes, entre
0s melhores do Mundo na pratica do futsal, entenderam

ha um ano a Universidade da Beira Interior e a Federacdo
Portuguesa de Futebol, através da Portugal Football School,
dar mais um passo rumo a exceléncia, proporcionando

a todos os interessados - que sdo muitos - uma pos-
graduacao em treino de futsal.

A teoria de pouco valeria sem uma correta e eficaz aplicacdo
pratica, sem se ver plasmado nos campos o que se estuda nos
bancos das universidades. Mas é cada vez mais consensual que
uma evolucao capaz e competente da componente pratica
precisa de assentar em sélidas bases cientificas, sob pena de
estagnacdo e cristalizacao no tempo e nos modos.

Nesta relacao de beneficio mutuo entre os dois campos,

a Universidade da Beira Interior coloca a disposicao dos
alunos a qualidade das suas ferramentas
cientifico-pedagdgicas, conferindo uma fundamental base

tedrica que é complementada, em permanente relacao,
pelo know-how que a FPF empresta ao curriculo desta
pos-graduacao.

Temos a honra de conseguir reunir, no corpo docente
definido em parceria, nomes incontorndveis do futsal
mundial - nomeadamente treinadores e elementos de
equipas técnicas de paises de referéncia da modalidade
como Brasil, Espanha e Portugal - com investigadores e
docentes de incontorndveis capacidades.

Acreditamos firmemente poder continuar, com esta formacao,
a ajudar a melhorar o futsal nacional e internacional.

Bem-vindos a 2.2 edicdo do curso de pods-graduacdo em
treino de futsal.

Bruno Travassos, coordenador UBI
Jorge Braz, coordenador FPF



| 0BJETIVOS

Aprofundar o conhecimento cientifico aplicado a dreas de
intervencao do treinador e do profissional de desporto no

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Consolidar a capacidade de intervencdo sustentada no
desenho de programas de desenvolvimento do talento e de
preparacao de jogadores e equipas para o alto rendimento
desportivo no futsal;

» Capacitar treinadores e profissionais de desporto, no ambito
do futsal, com competéncias operacionais e transversais
relacionadas com a conducao, gestdo e avaliacao dos
jogadores e equipas de futsal,

ambito do futsal, com o objetivo de preparar o jogador
€ a equipa para as exigéncias do jogo.

> Promover a atualizacdo sustentada de conhecimento
especializado das diferentes areas de atuacdo que permitam
uma intervencdo e cooperacdo mais eficiente entre os
diversos elementos que compdem as equipas técnicas
multidisciplinares no futsal

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

> Desenhar programas de desenvolvimento desportivo
ajustados ao escaldo etdrio, nivel e contexto competitivo e
capacidades dos jogadores de futsal;

» Demonstrar capacidade para avaliar as capacidades
individuais do jogador de futsal e compreender a sua
implicacdo para a performance;

» Demonstrar capacidade para desenhar programas e
estratégias de recuperacgédo, nutricdo e prevencao de lesdes
no ambito do futsal e ajustadas ao quadro competitivo;

» Conceber modelacdo do jogo e respetivo planeamento de
acordo com o nivel, escaldo e contexto competitivo;

| PLANO DE ESTUDOS

» Demonstrar capacidade de intervencdo estratégica em
treino e em jogo;

» Desenhar o processo de monitorizacdo e andlise da
performance incorporando a informacdo recolhida para uma
melhor gestdo do processo de treino e competicao;

» Demonstrar capacidade para comunicar em equipas
multidisciplinares, de forma sustentada, clara e objetiva;

> Tomar decisdes estratégicas de forma contextualizada,
orientadas e sustentadas por dados e tendo por base a
perspetiva de desenvolvimento do jogador e da equipa.

SEMESTRE UNIDADE CURRICULAR ECTS
S1 Desenvolvimento do talento e formagéo do jogador de futsal 7
S1 Avaliacéo funcional e do desempenho no futsal 5
S1 Desenvolvimento individual e rendimento desportivo no futsal 8
S1 Estratégias de prevencéo, recuperagéo e nutricao no futsal 5
Sl Seminérios 5
Se Modelagao do jogo no futsal 7
52 Organizagéao e gestéo do treino no futsal 7
Se Monitorizacao e analise do desempenho no futsal 6
52 Planificacdo estratégica e gestdo do jogo no futsal 5
Se Seminarios 1T 5



| DESENVOLVIMENTO DO TALENTO E FORMAGAD DO
JOGADOR DE FUTSAL

A preparacdo do jogador de futsal tem inicio nas suas compreensao do modelo de desenvolvimento a longo prazo,
experiéncias e vivéncias desde a idade infanto-juvenil. dos processos maturacionais e de idade relativa. Procura
Neste sentido, é necessdrio compreender e identificar a compreensao e operacionalizacdo das etapas para o

numa perspetiva multifatorial os fatores que contribuem desenvolvimento do jogador de futsal e sua avaliacdo. Serdo
para a exceléncia e o desenvolvimento desportivo a longo ainda abordadas estratégias para a identificacdo de talentos e
prazo. Esta unidade curricular permitira, tendo por base a recrutamento no futsal.

Aldo Costa

Professor associado com agregacado na Universidade da Beira Interior, presidente da Associacdo Portuguesa

de Técnicos de Natacédo e vice-presidente da Confederacao de Treinadores de Portugal. Autor de mais de 100
publicacdes cientificas, é atualmente cronista e coordenador do repositério ciéncia-natacdo da “SportMagazine”
e membro da subcomissao “Learning2Swim/Swimming Dropout” da Liga Europeia de Natacé&o.

José Luis Mendes

Treinador adjunto da Selecdo AA de futsal e treinador principal das selecdes nacionais de futsal de sub-21e sub-
19. Antes de chegar a FPF, em 2010, foi treinador da equipa sénior e coordenador da formacdo da Associacao
Desportiva do Fundao. E coautor do livro “Etapas de Formacdo do jogador de Futsal”, editado na colecdo “Livros
FPF”. As suas habilitacdes académicas incluem uma licenciatura e um mestrado em educacéo fisica.

Emidio Rodrigues

Técnico nacional de futsal das selecdes sub 15, 17, 19 e 21. Foi durante alguns anos treinador do Mddicus e Boticas,
entre outros clubes nacionais, bem como coordenador técnico da Associacdo de Futebol de Vila Real. As suas
habilitacdes académicas incluem uma licenciatura em Educacéao Fisica pela Universidade de Tras-os-Montes e
Alto Douro e um mestrado em Ciéncias do Desporto pela Faculdade de Desporto da Universidade do Porto

Treinador da equipa sénior da ADCR Caxinas e Po¢a da Barca. Foi durante mais de uma década treinador de
diversos escaldes de formagao e seniores no GDC Cohaemato e na ADCR Caxinas, bem como selecionador distrital
da Associacao de Futebol do Porto. As suas habilitacdes académicas incluem uma licenciatura e mestrado em
educacdo fisica e desporto pelo Instituto Universitario da Maia e neste momento esta a finalizar o doutoramento no
ambito das ciéncias do desporto - especializacdo em rendimento desportivo - na mesma instituicao.




| AVALIACAO FUNCIONAL E DO DESEMPENHO NO FUTSAL

A avaliacdo da predisposicao para o rendimento, dos meios e técnicas de avaliacdo dos fatores de rendimento individuais

e testes para a avaliacdo individual sdo fundamentais para a (psicoldgicos, fisicos, fisioldgicos, taticos), bem como da criacdo
definicdo de planos de treino individualizados e ajustados as de bases de dados e gestao da informacao resultante para
capacidades dos jogadores. Esta unidade curricular permitira incorporacdo no processo de treino e recuperacao pos-lesao.

uma melhor compreensao sobre os instrumentos, métodos

Professor Associado na Universidade da Beira Interior e presidente do Departamento de Ciéncias do Desporto da
Universidade da Beira Interior. E licenciado em desporto e educacéo fisica, na especialidade de treino desportivo,

4 pela Faculdade de Desporto da Universidade do Porto e doutorado pela Universidade da Beira Interior no ambito do
treino em natacéo. E autor de artigos académicos publicados em revistas nacionais e internacionais e participou em
diferentes projetos no ambito da avaliacéo e controlo do treino com diferentes populacdes e modalidades.

Joao Nuno Ribeiro

Professor auxiliar convidado na Universidade da Beira Interior. Doutorado em Ciéncias do Desporto com trabalhos
de investigacdo no ambito do futsal. E também treinador de futsal de grau lll, atualmente na Associacdo Desportiva
do Fundéo. E licenciado em educacdo fisica e desporto pela Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro.

Fabio Nakamura

Professor associado da Universidade da Maia. Concluiu em 2005 o doutoramento em ciéncias da motricidade,
na UNESP, Brasil. Possui cerca de 90 publicacdes internacionais relacionadas com futsal e futebol. Trabalhou
como fisiologista sénior e investigador no Nucleo de Alto Rendimento Esportivo de Sdo Paulo (NAR-SP).

Kostas Spyrou

Konstantinos Spyrou é professor na Faculdade de Desporto da UCAM, Murcia, Espanha, em diferentes programas
de Mestrado. ADesenvolve investigacao sobre as caracteristicas desempenho neuromuscular em jogadores de
futsal. Trabalhou como cientista desportivo no El Pozo Murcia, como responsdvel de forca e condicionamento

no Imperial CD Futsal, Algaida Futsal, e atualmente é responsavel pelo treino de forca e condicionamento na
academia Paulo Roberto em Espanha.




| DESENVOLVIMENTO INDIVIDUAL E RENDIMENTO

DESPORTIVO NO FUTSAL

O jogador de futsal encontra-se no centro do processo
de desenvolvimento desportivo da equipa. Como tal, o
desenvolvimento dos fatores que afetam a sua predisposicdo

para a performance numa perspetiva holistica sdo fundamentais.

Esta unidade curricular permitira uma melhor compreensao
sobre os fatores de rendimento individuais (psicoldgicos, fisicos,

fisioldgicos, taticos), bem como definir estratégias para maximizar
a performance individual do jogador de futsal. O desenvolvimento
das capacidades individuais serd de acordo com os principios

de treino no contexto especifico do futsal e terd por base a
especificidade do jogo de futsal, as posicdes dos jogadores e o
enguadramento deste trabalho no microciclo semanal.

Bruno Travassos

Professor associado com agregacado da Universidade da Beira Interior e fisiologista das Selecdes Nacionais

AA de futsal masculino e feminino. E treinador de futsal grau IIl. E autor de varios livros e artigos académicos
publicados em revistas com revisao por pares. As suas habilitacdes académicas incluem licenciatura, mestrado
e doutoramento em ciéncias do desporto pela Faculdade de Motricidade Humana - Universidade de Lisboa.

Fabio Nakamura

Professor associado da Universidade da Maia. Concluiu em 2005 o doutoramento em ciéncias da motricidade,
na UNESP, Brasil. Possui cerca de 90 publicacdes internacionais relacionadas com futsal e futebol. Trabalhou
como fisiologista sénior e investigador no Nucleo de Alto Rendimento Esportivo de Sdo Paulo (NAR-SP).

Jorge Silvério

Psicélogo da selecdo nacional de futsal que foi camped europeia e mundial. E psicélogo e consultor de varios
treinadores e atletas portugueses e estrangeiros de diversas modalidades desportivas. E embaixador para a
ética no desporto e formador nos cursos de treinadores UEFA PRO. Lecionou na Universidade do Minho e foi
o Provedor do Adepto da Liga Portuguesa de Futebol Profissional. As suas habilitacdes académicas incluem
uma licenciatura em psicologia pela Universidade do Porto e um mestrado e doutoramento em psicologia do
desporto pela Universidade do Minho.

Carlos Martins

Fundador do Performance Lab, onde trabalha com atletas de elite do futsal nacional e internacional sob o
mote “Treinar atletas e educar jogadores para a longevidade das suas carreiras”. Licenciado em educacao fisica
pela Universidade Luséfona, na vertente de ensino, e pés-graduado em sports performance pela Universidade
Europeia, foi atleta profissional de hdquei em patins durante 15 anos, tendo chegado a Selecao Nacional.

Preparador fisico e fisiologista do FC Barcelona. Licenciado em ciéncias do desporto, é treinador grau Ill de futsal
e possui o certificado de strength and conditioning specialist pela NSCA. Docente em diferentes pés-graduacdes
em Espanha sobre rendimento desportivo, treino pessoal e readaptacao fisica. Autor de artigos cientificos no
ambito da monitorizacdo e avaliacdo da performance no futsal. Foi jogador profissional de futsal e treinador de
futsal com experiéncia em diferentes paises europeus.




| ESTRATEGIAS DE PREVENGAOD, RECUPERAGAD
E NUTRIGAD NO FUTSAL

Os fatores de risco de lesdo e capacidade de recuperacao, compreensado sobre 0s mecanismos de lesdo e as estratégias
bem como a recuperacdo pds-lesdo, sado fatores fundamentais de prevencdo associadas, bem como sobre as estratégias

para o bem-estar dos jogadores, para diminuir o seu de recuperacdo de fadiga e retorno a competicdo pds-lesao.
numero de lesdées ou para diminuir o tempo de paragem Serdo ainda abordados os fundamentos nutricionais que
competitiva e assegurar disponibilidade para o treino e a permitem maximizar o desempenho, dentro de um contexto de
competicdo. Esta unidade curricular permitird uma melhor prevencao e controlo antidopagem.

Jodo Brito

E fisiologista da Selecao Nacional de futebol, tendo participado em vérias competicdes internacionais, entre as
quais o UEFA EURO 2016. Completou o doutoramento em ciéncias do desporto na Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto. E investigador na Portugal Football School e tem como &reas de interesse a monitorizacdo
do treino e competicao de jogadores e equipas, 0 binémio fadiga/recuperacao e a prevencao de lesdes no futebol.

Beatriz Cardoso-Marinho

Médica especialista em medicina desportiva, exerce atualmente no Centro de Medicina Desportiva do Porto (IPDJ),
na Unilabs, na Clinica do Coragdo do Porto, na Federacdo de Automobilismo e Karting e na FPF. Frequentou o
mestrado integrado em medicina na UBI e pds-graduacdo em medicina desportiva. Atualmente doutoranda em
ciéncias do desporto na Universidade da Maia, onde também leciona.

Ivo Mauricio

Fisioterapeuta da Federacdo Portuguesa de Futebol desde 2017, trabalhou junto de vérias selecdes nacionais de
futebol e futsal e participou, nomeadamente, no Europeu de sub-19 Arménia-2019 (vice-campedo) e no Ultimo
Campeonato da Europa feminino. Colabora igualmente com a FIFA. Licenciado pela Escola Superior de Saude de
Alcoitdo, concluiu mestrado de preparacéo fisica de futebol no Football Science Institute e uma especializacdo em
osteopatia na Escuela de Osteopatia de Madrid.

Monica Sousa

Licenciada em ciéncias da nutricdo pela Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentagao da Universidade do Porto
e doutorada em ciéncias do desporto pela Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. E ainda detentora do
|IOC Diploma in Sports Nutrition pelo Comité Olimpico Internacional. Coordenadora de nutricao das modalidades do
Sporting Clube de Portugal e da Federacdo Portuguesa de Atletismo.

Rodrigo Moreira

Ligado a FPF desde 2011, nomeadamente a Selecdo Nacional de futsal, foi o médico da comitiva em variadissimas
grandes competicdes internacionais, incluindo os dois Europeus e o Mundial conquistados por Portugal. Formado
na NOVA Medical School, especializou-se em ortopedia e traumatologia e tem pds-graduacdes em medicina
desportiva e avaliacdo do dano corporal pés-traumatico. Antigo praticante de futsal, foi também formador em
cursos de treinadores da modalidade.

Rodrigo Abreu

Licenciado em Ciéncias de Nutri¢do e atualmente aluno de doutoramento na Faculdade de Ciéncias de Nutricdo

da Universidade do Porto. E nutricionista da Unidade de Satde e Performance da FPF e no Centro de Medicina e

Traumatologia Desportiva da CUF Alvalade, onde acompanha atletas profissionais de Triatlo, Pentatlo, Natagdo e
Atletismo. E ainda professor externo na Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, Instituto Superior de Ciéncias
da Saude Egas Moniz e Faculdade de Medicina da Universidade do Porto.




| SEMINARIOS I

Os seminarios incidirdo sobre temas relacionados com a matérias e abordardo tematicas como organiza¢do do futsal
intervencdo do treinador na gestao das interacdes com e aintervencdo do treinador, constituicdo da equipa técnica,
dirigentes, equipa técnica e jogadores. Serdo ministrados negociacdo e persuasao ou Comunicagao sem assessor.

por convidados e palestrantes especialistas nas respetivas

Joao Canavilhas

Professor associado da Universidade da Beira Interior e investigador na unidade de investigacao Labcom-
Comunicacdo e Artes. E licenciado em Comunicacéo Social pela Univ. da Beira Interior e DEA e doutor em
Comunicacdo, Cultura e Educacdo pela Univ. de Salamanca. E autor de vérios livros e artigos académicos publicados
em revistas com revisao por pares. Dedica a sua investigacdo as questdes do jornalismo online, media e comunicacao.

rge Braz

Selecionador Nacional de futsal. Antes da entrada na FPF foi treinador na Universidade do Minho (1997-2007;
2003-2004), na Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (2001-2003) e na Fundacdo Jorge Antunes
(2004-2007). Entre as suas principais conquistas destacam-se os campeonatos europeus da Eslovénia (2018)

e dos Paises Baixos, (2022) e o Mundial da Lituania (2021). Foi distinguido quatro vezes pelo site Futsal Planet
como “Melhor Selecionador de Futsal do Mundo”. As suas habilitacées académicas incluem uma licenciatura em
educacdo fisica e um mestrado em ciéncias do desporto pela Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

Jorge Silvério

Psicélogo da selecao nacional de futsal que foi camped europeia e mundial. E psicélogo e consultor de varios
treinadores e atletas portugueses e estrangeiros de diversas modalidades desportivas. E embaixador para a ética
no desporto e formador nos cursos de treinadores UEFA PRO. Lecionou na Universidade do Minho e foi o Provedor
do Adepto da Liga Portuguesa de Futebol Profissional. As suas habilitacdes académicas incluem uma licenciatura
em psicologia pela Universidade do Porto e um mestrado e doutoramento em psicologia do desporto pela
Universidade do Minho.




| MODELAGAO DO JOGO NO FUTSAL

A preparacao da equipa passa pela capacidade de o do modelo de jogo, bem como a sua operacionalizacdo aplicada
treinador operacionalizar uma ideia de jogo que responda a diferentes contextos e niveis de exigéncia, tendo em conta

as caracteristicas dos seus jogadores, tendo por base os os niveis de desempenho dos jogadores e o conhecimento dos
contextos competitivos. Esta unidade curricular permitird aspetos estruturais, relacionais e funcionais que determinam a
discutir os pressupostos sobre os quais assenta a construcao modelacdo tatico-estratégica.

Bruno Travassos

Professor associado com agregacdo da Universidade da Beira Interior e fisiologista das Selecées Nacionais

AA de futsal masculino e feminino. E treinador de futsal grau lll. E autor de vdrios livros e artigos académicos
publicados em revistas com revisdo por pares. As suas habilitacdes académicas incluem licenciatura, mestrado
e doutoramento em ciéncias do desporto pela Faculdade de Motricidade Humana - Universidade de Lisboa.

Jorge Braz

Selecionador Nacional de futsal. Antes da entrada na FPF foi treinador na Universidade do Minho (1997-2007;
2003-2004), na Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (2001-2003) e na Fundac¢do Jorge Antunes
(2004-2007). Entre as suas principais conquistas destacam-se os campeonatos europeus da Eslovénia (2018)

e dos Paises Baixos, (2022) e o Mundial da Lituania (2021). Foi distinguido quatro vezes pelo site Futsal Planet
como “Melhor Selecionador de Futsal do Mundo”. As suas habilitagdes académicas incluem uma licenciatura em
educacao fisica e um mestrado em ciéncias do desporto pela Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

Selecionador Nacional de futsal feminino, foi duas vezes vice-campedo da Europa e conquistou, como treinador
da selecao feminina de sub-19, a medalha de ouro nos Jogos Olimpicos da Juventude Buenos Aires-2018. Esta
desde 2014 na Federacdo Portuguesa de Futebol, ao servico da qual tem também um segundo e um quarto
lugares em Mundiais de futsal feminino e um Torneio de Desenvolvimento da UEFA de sub-17. Professor em varias
escolas no Algarve, é licenciado em educacao fisica e desporto pelo Instituto Superior D. Afonso Il, de Loulé. Em
2014 foi galardoado com o prémio “Candido de Oliveira” pela Associacao Nacional de Treinadores de Futebol.

Licenciado em educacéo fisica pela Escola Superior de Coimbra, foi ja como treinador de futsal do Sporting
que concluiu, em 2015, o mestrado em ensino de educagao fisica nos ensinos basico e secundario pela
Universidade da Beira Interior. Jogou basquetebol, futebol e futsal e como treinador do Sporting contabiliza
duas Ligas dos Campedes, sete Campeonatos Nacionais, seis Tacas de Portugal, seis Supertacgas, quatro Tacas
da Liga e quatro Tagas de Honra da Associacao de Futebol de Lisboa. Foi considerado melhor treinador do
Mundo na época 2020/2021.

Treinador da equipa sénior da ADCR Caxinas e Poga da Barca. Foi durante mais de uma década treinador de diversos
escaldes de formacao e seniores no GDC Cohaemato e na ADCR Caxinas, bem como selecionador distrital da
Associacdo de Futebol do Porto. As suas habilitagdes académicas incluem uma licenciatura e mestrado em educagdo
fisica e desporto pelo Instituto Universitdrio da Maia e neste momento estd a finalizar o doutoramento no ambito das
ciéncias do desporto - especializagcdo em rendimento desportivo - na mesma instituicao.




Fede Vidal

Federico Vidal Montaldo, ou Fede Vidal (como é conhecido no mundo do futsal), de nacionalidade espanhola,

é desde 2018 o Selecionador Nacional espanhol de futsal. Contabiliza 12 temporadas como jogador de futsal

em diversos clubes, uma temporada como diretor técnico do Valencia FS e tem experiéncia como treinador
desde 2005 até aos dias de hoje, passando por diversos clubes e, desde 2010, pelas selecdes da Real Federacion
Espafiola de Futbol. Em 2020 foi nomeado o terceiro melhor selecionador nacional de selecdes masculinas do
mundo pelo conceituado FutsalPlanet.com

Claudia Pons i Xandri

Ex-jogadora e treinadora de futsal. Enquanto jogadora do Deportivo de Cérdoba venceu dois campeonatos
nacionais, uma supertaca espanhola e uma Taca Ibérica, tendo ainda duas tacas da Catalunha ao servico do
Gironella. Como jogadora internacional participou nas trés primeiras edicdes do Campeonato do Mundo de futsal
feminino. Enquanto treinadora integrou primeiro a equipa técnica da Federacdo Catala de Futebol, nos escaldes
inferiores. Em julho de 2018 foi nomeada treinadora principal da Selecdo Nacional espanhola de futsal feminino,
com a qual venceu os dois campeonatos europeus ja disputados - em fevereiro de 2019 e em junho de 2022. Foi
considerada a melhor treinadora do Mundo de futsal em 2021.

Marquinhos Xavier

Marcos Xavier de Andrade, ou Marquinhos Andrade como se celebrizou no mundo do futsal, é professor de
cursos de especializacdo em universidades brasileiras e de cursos de formacao de treinadores de futsal, também
no Brasil. E graduado em educacao fisica com especializacdo em ciéncia do movimento humano, mestre e
doutorando em ciéncias do movimento humano. Enquanto treinador esta ligado desde 2017 a Selecdo AA
brasileira. Marquinhos Xavier, entre outras conquistas, conta com o prémio de melhor treinador da LNF Brasil em
2010 e 2015 e esteve nomeado 5 vezes para melhor treinador de futsal do mundo pelo conceituado FutsalPlanet.

Wilson Sabdia

Graduado em educacao fisica pela Universidade de Fortaleza, assim como especialista em educacdo

fisica escolar pela mesma universidade e ainda mestre em educacdo e gestdo desportiva pela Universidad
Americana e Universidade Internacional SEK do Chile. Além disso conclui o doutoramento em educac¢ao

pelo programa PPGE/UECE. Atualmente é professor da Universidade de Fortaleza e outras instituicées de
ensino. Conta com diversos titulos como treinador de futsal, com destaque para dois Mundiais e dois Mundiais
Universitdrios de futsal feminino, pelas respetivas selecdes brasileiras.

Bacharel em educacao fisica, é tecndlogo em empreendedorismo com énfase em marketing e profissional
coach. Treinador do Joinville. Foi treinador do Cascavel Futsal onde conquistou a Liga Nacional brasileira 2021
e a Libertadores 2022. Orientou o Joacaba Futsal entre 2012 e 2018. Tem sido recorrentemente nomeado como
melhor treinador do mundo, titulo que consuitou no ano de 2022 pelo site FutsalPlanet



| ORGANIZAGAO E GESTAD DO TREINO NO FUTSAL

A operacionalizacdo do processo de treino passa pela ao nivel do planeamento e da preparacdo do microciclo, das
capacidade de o treinador, face ao planeamento e programacdo  sessdes de treino, dos contelddos associados e sua inter-relacao,
realizados, ajustar de forma continua a sua intervencao ao tendo por base o tipo de competicao, o momento da época, o
momento da equipa e as exigéncias do quadro competitivo. microciclo (n.2 treinos; congestionamento) e o nivel das equipas.

Esta unidade curricular permitira desenvolver competéncias

Ricardo Ferraz

Professor associado na Universidade da Beira Interior. As suas habilitacdes académicas incluem uma licenciatura
em desporto e educacdo fisica, com a opgcdo complementar de desporto de rendimento em futebol, pela Faculdade
de Desporto da Universidade do Porto e um doutoramento em ciéncias do desporto pela Universidade da Beira
Interior. E membro integrado do Centro de Investigacdo em Desporto, Satide e Desenvolvimento Humano (CIDESD)
e autor de livros, capitulos de livros, artigos cientificos e outros trabalhos académicos. Foi treinador e membro de
equipas técnicas de futebol de SC Salgueiros, Boavista FC e SC Covilha.

José Luis Mendes

Treinador adjunto da Selecdo AA de futsal e treinador principal das selecdes nacionais de futsal de sub-21e
sub-19. Antes de chegar a FPF, em 2010, foi treinador da equipa sénior e coordenador da formacao da Associacao
Desportiva do Fundao. E coautor do livro “Etapas de Formacdo do jogador de Futsal”, editado na colecdo “Livros
FPF”. As suas habilitacdes académicas incluem uma licenciatura e um mestrado em educacéo fisica.

Emidio Rodrigues

Técnico nacional de futsal das selecdes sub 15, 17,19 e 21. Foi durante alguns anos treinador do Mddicus e Boticas,
entre outros clubes nacionais, bem como coordenador técnico da Associacdo de Futebol de Vila Real. As suas
habilitacdes académicas incluem uma licenciatura em Educacéao Fisica pela Universidade de Tras-os-Montes e
Alto Douro e um mestrado em Ciéncias do Desporto pela Faculdade de Desporto da Universidade do Porto

Ricardo Azevedo

Treinador de futsal grau Ill. Licenciado em educacéo fisica e desporto na Universidade Luséfona de Humanidades
e Tecnologias, possui duas pos-graduacgdes - treino de alto rendimento, pela Universidade Federal do Rio de
Janeiro, e o curso de extensao de treinador de futsal, pela Universidade Gama Filho, em Sao Paulo. Coordenador
das Sele¢des Nacionais femininas de futsal de formacao e treinador nacional feminino de sub-21e sub-19.

André Teixeira

E treinador nacional sub-17 feminino futsal e treinador adjunto da selec&o nacional A futsal feminino. E docente
universitario na Universidade da Maia. Tem um percurso no futsal nacional ha varios anos, tendo passado por
clubes como AD Modicus Sandim, Sporting Clube Braga e Miramar Futsal Clube no futsal masculino, e no AR
Restauradores Avintenses e Novasemente GD no futsal feminino. As suas habilitagées académicas incluem
uma licenciatura em Educacéo Fisica e Desporto pela Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.




Albert Canillas

Treinador das selecdes nacionais espanholas sub-21, sub-19 e sub-17 de futsal. Campe&o Europeu de futsal pela
selecdo nacional sub-19. Antes de ingressar na RFEF foi treinador adjunto da equipa principal de futsal do FC
Barcelona e treinador principal do Peniscola FS. Mestrado em Educacao Fisica pela Universitat de Barcelona.

Ramoén Barreiro

Treinador-adjunto das selecdes nacionais espanholas masculinas de futsal, (dos sub-17 aos AA) e treinador de
guarda-redes das mesmas selecdes. Atualmente é, também, diretor da escola de guarda-redes MFS e professor
na escola de treinadores da Federacdo Galega de Futebol. Entre 2005 e 2012 foi treinador do Santiago Futsal
nos diversos escaldes e treinador adjunto na equipa principal.

Diogo Coutinho

Professor auxiliar na Universidade da Maia e na Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro. E licenciado e
doutorado em ciéncias do desporto pela Universidade de Trds-os-Montes e Alto Douro. Membro do Centro de
Investigacdo em Desporto, Saude e Desenvolvimento Humano (CIDESD), desenvolve o seu trabalho no ambito
da manipulacdo das tarefas de treino e andlise de rendimento no futebol. E treinador de Futebol Grau lll.



| MONITORIZAGAO E ANALISE DO DESEMPENHO NO FUTSAL

A definicdo de um sistema de apoio a decisdo do treinador para a monitorizacdo e analise do rendimento no futsal, bem
passa pela definicdo dos meios, métodos e técnicas que como ter conhecimento dos sistemas tecnoldgicos associados
permitem no tempo oportuno obter as melhores varidveis que e das varidveis resultantes para a analise da performance em
suportam a tomada de decisdo do treinador. Esta unidade treino e competicdo. Serd ainda abordada a problematica da

curricular permitira identificar quais as tendéncias e prioridades visualizacdo e criacao de relatérios de apresentacdo de dados.

Bruno Travassos

Professor associado com agregacao da Universidade da Beira Interior e fisiologista das Selecdes Nacionais

AA de futsal masculino e feminino. E treinador de futsal grau lll. E autor de varios livros e artigos académicos
publicados em revistas com revisao por pares. As suas habilitacdes académicas incluem licenciatura, mestrado
e doutoramento em ciéncias do desporto pela Faculdade de Motricidade Humana - Universidade de Lisboa.

Joao Nuno Ribeiro

Professor auxiliar convidado na Universidade da Beira Interior. Doutorado em Ciéncias do Desporto com trabalhos
de investigacdo no ambito do futsal. E também treinador de futsal de grau Ill, atualmente na Associacdo Desportiva
do Fundao. E licenciado em educacao fisica e desporto pela Universidade de Trds-os-Montes e Alto Douro.

Jaime Sampaio

Professor catedratico na Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro. Liderou o Centro de Investigacdo em
Desporto, Satde e Desenvolvimento Humano (CIDESD), no qual foi responsavel pela comunidade de investigacao
dedicada a analise da performance em jogos desportivos coletivos (CreativeLab). Atualmente é pré-reitor para as
infraestruturas e projetos cientificos da UTAD. Investigador responsavel de varios projetos de investigacdo e autor
de diversas publicaces cientificas no &mbito da andlise da performance. E editor associado das revistas “Journal of
Sports Sciences” e “Research Quarterly for Exercise and Sport”. Participa regularmente em congressos, seminarios
e cursos de formacdo de treinadores nacionais e internacionais (futebol e basquetebol). Membro do Performance
Advisory Board da Associacdo de Jogadores de Basquetebol da Euroliga.

Emidio Rodrigues

Técnico nacional de futsal das selecdes sub 15, 17, 19 e 21. Foi durante alguns anos treinador do Mddicus e Boticas,
entre outros clubes nacionais, bem como coordenador técnico da Associacdo de Futebol de Vila Real. As suas
habilitacdes académicas incluem uma licenciatura em Educacéo Fisica pela Universidade de Tras-os-Montes e
Alto Douro e um mestrado em Ciéncias do Desporto pela Faculdade de Desporto da Universidade do Porto

Carlos Serrano

Doutorado em Ciéncias da Atividade Fisica e do Desporto pela Universidade de Castilla-La Mancha, com um
mestrado em Alto Rendimento em Desportos Colectivos pela Byomedic System-FC Barcelona. E fisiologista do
InterMovistar onde realiza a monitorizacdo do desempenho e treino. Tem varias publicacdes cientificas relacionadas
com a quantificacdo da carga e a andlise do rendimento no futsal. Treinador e coordenador em diferentes clubes e
categorias de base de futsal em Toledo.




| PLANIFICAGAO ESTRATEGICA E GESTAO DO JOGO
NO FUTSAL

A planificacdo estratégica para a gestao do jogo é fundamental preparacao de informacgao para apresentacao a equipa, bem

para que o treinador guie a sua atencdo e a sua intervencao como a adequacao do microciclo semanal as caracteristicas do
tendo por base os seus objetivos face as caracteristicas do adversario. Serdo ainda abordadas as estratégias que o treinador
adversdrio. Esta unidade curricular permitird, tendo por base devera seguir para a sua propria preparacao para 0 jogo e para a
a analise dos adversarios, desenvolver conhecimentos e sua intervencao no decorrer do mesmo.

competéncias sobre a criacdo de um plano estratégico e a

Bruno Travassos

Professor associado com agregacao da Universidade da Beira Interior e fisiologista das Selecdées Nacionais

AA de futsal masculino e feminino. E treinador de futsal grau Ill. E autor de vérios livros e artigos académicos
publicados em revistas com revisao por pares. As suas habilitacdes académicas incluem licenciatura, mestrado
e doutoramento em ciéncias do desporto pela Faculdade de Motricidade Humana - Universidade de Lisboa.

Jorge Braz

Selecionador Nacional de futsal. Antes da entrada na FPF foi treinador na Universidade do Minho (1997-2007;
2003-2004), na Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (2001-2003) e na Fundag¢ao Jorge Antunes
(2004-2007). Entre as suas principais conquistas destacam-se os campeonatos europeus da Eslovénia (2018)

e dos Paises Baixos, (2022) e o Mundial da Lituania (2021). Foi distinguido quatro vezes pelo site Futsal Planet
como “Melhor Selecionador de Futsal do Mundo”. As suas habilitagcdes académicas incluem uma licenciatura em
educacao fisica e um mestrado em ciéncias do desporto pela Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

Fede Vidal

Federico Vidal Montaldo, ou Fede Vidal (como é conhecido no mundo do futsal), de nacionalidade espanhola,

é desde 2018 o Selecionador Nacional espanhol de futsal. Contabiliza 12 temporadas como jogador de futsal

em diversos clubes, uma temporada como diretor técnico do Valencia FS e tem experiéncia como treinador
desde 2005 até aos dias de hoje, passando por diversos clubes e, desde 2010, pelas selecdes da Real Federacion
Espafola de Futbol. Em 2020 foi nomeado o terceiro melhor selecionador nacional de selecdes masculinas do
mundo pelo conceituado FutsalPlanet.com

Marquinhos Xavier

Marcos Xavier de Andrade, ou Marquinhos Andrade como se celebrizou no mundo do futsal, é professor de cursos
de especializacdo em universidades brasileiras e de cursos de formacdo de treinadores de futsal, também no Brasil.
E graduado em educacao fisica com especializacdo em ciéncia do movimento humano, mestre e doutorando em
ciéncias do movimento humano. Enquanto treinador esta ligado desde 2017 a Selecdo AA brasileira. Marquinhos
Xavier, entre outras conquistas, conta com o prémio de melhor treinador da LNF Brasil em 2010 e 2015 e esteve
nomeado 5 vezes para melhor treinador de futsal do mundo pelo conceituado FutsalPlanet.




Licenciado em educacéo fisica pela Escola Superior de Coimbra, foi ja como treinador de futsal do Sporting que
concluiu, em 2015, o mestrado em ensino de educacdao fisica nos ensinos basico e secundario pela Universidade
da Beira Interior. Jogou basquetebol, futebol e futsal e como treinador do Sporting contabiliza duas Ligas dos
Campedes, sete Campeonatos Nacionais, seis Tacas de Portugal, seis Supertacas, quatro Tacas da Liga e quatro
Tacas de Honra da Associacdo de Futebol de Lisboa. Foi considerado melhor treinador do Mundo na época
2020/2021.

Bacharel em educacéo fisica, é tecndlogo em empreendedorismo com énfase em marketing e profissional coach.
E treinador do Cascavel Futsal desde 2019 e orientou o Joacaba Futsal entre 2012 e 2018. As suas principais
conquistas no futsal passam por ter sido campedo catarinense, bicampedo paranaense e campedo da Liga
Nacional brasileira 2021. Neste ano foi considerado o quinto melhor treinador do mundo pelo site FutsalPlanet.




| SEMINARIOS II

Os seminarios incidirdo sobre temas relacionados com os tematicas como o clube de futsal do futuro, o processo de
desafios das estruturas organizacionais de suporte ao futsal certificacdo e a sua importancia, o futsal feminino e o seu
e seu desenvolvimento. Serdo ministrados por convidados e desenvolvimento ou o futsal na escola.

palestrantes especialistas nas respetivas matérias e abordarao

José Couceiro

E Vice-Presidente da FPF e Diretor Técnico Nacional. Antes da entrada na FPF, foi treinador de futebol em diversos
clubes (2002-2018), foi administrador e diretor geral do Sporting Clube de Portugal e do Futebol Clube de Alverca
(1997-2002) e presidente do sindicato dos jogadores profissionais de futebol (1991-1997).

Julio Vieira

E diretor com funcdes executivas da Federacdo Portuguesa de Futebol. Anteriormente foi Presidente da
Associacao de Futebol de Leiria (1999-2016), da Comissao Delegada das Associacdes Distritais e Regionais
de Futebol (2012-2017) e Vereador ca Camara Municipal de Porto de Mds (2009- 2013). As suas habilitacdes
académicas incluem uma licenciatura em Gestao de Recursos Humanos.

Jodo Rocha

Doutorado em Engenharia Electrotécnica e de Computadores.Exerceu as fun¢des de Coordenador de futsal da
FPF e na Confederacdo de Futebol da Asia. E Delegado de Futsal da UEFA e vogal do Conselho de Arbitragem
da FPF, com o pelouro do futsal.

Selecionador Nacional de futsal feminino, foi duas vezes vice-campedo da Europa e conquistou, como treinador
da selecao feminina de sub-19, a medalha de ouro nos Jogos Olimpicos da Juventude Buenos Aires-2018. Esta
desde 2014 na Federacdo Portuguesa de Futebol, ao servico da qual tem também um segundo e um quarto
lugares em Mundiais de futsal feminino e um Torneio de Desenvolvimento da UEFA de sub-17. Professor em vérias
escolas no Algarve, é licenciado em educacao fisica e desporto pelo Instituto Superior D. Afonso Il, de Loulé. Em
2014 foi galardoado com o prémio “Candido de Oliveira” pela Associacao Nacional de Treinadores de Futebol.
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