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QUEM SOMOS

Focada na exceléncia dentro e fora de campo, a CBF Academy firmou um compromisso com o
desenvolvimento do futebol e de todo o seu ecossistema, através da propagacao de
conhecimento, inovagao e da paixao brasileira pelo esporte. Sua missao € promover a educagao e
o desenvolvimento do futebol dentro e fora dos campos. Com um portfélio ativo de mais de
cinguenta cursos, a CBF Academy reune todas as competéncias e habilidades necessarias para a
formacao de profissionais do futebol. Organizada em duas escolas, a unidade educacional da CBF

ja certificou mais de 10 mil alunos.

Missao
Produzir e disseminar o conhecimento, tecnologia e know-how do futebol brasileiro, contribuindo

para o seu desenvolvimento técnico e social, através da qualificacdo académica de profissionais.

Visao
Tornar a CBF Academy uma referéncia mundial na qualificagao de profissionais do futebol.

PONTOS-CHAVES

Treinamos gestores, especialistas, jogadores e treinadores para contribuir para o desenvolvimento

do esporte que € paixao nacional.

» Educacao Profissional — cursos ensinados por profissionais com ampla experiéncia na industria
do esporte.

» Exceléncia Académica e Certificagao — cuidadosamente desenvolvidos em parceria uma
instituicdo académica de prestigio, todos os cursos da CBF Academy concedem titulos
reconhecidos no Brasil e no Exterior.

» Parceiros Internacionais — com uma rede de parceiros internacionais de alto nivel, a CBF busca
inserir seus estudantes nas discussdes e debates sobre o esporte em todo o mundo.

» Flexibilidade — cursos online e presenciais estruturados para profissionais que buscam conciliar

seus estudos com a continuidade de suas carreiras.




| PORQUE ACBF
ACADEMY DECIDIU
LANCAR PROGRAMAS
DE POS-GRADUACAO?

Assim como ocorre em outros setores, o setor do esporte e do entretenimento, principalmente o futebol, esta
passando por mudangas rapidas e os avangos tecnoldgicos estdo abrindo um grande numero de oportunidades
para o seu desenvolvimento. A transformacao digital, a inovacédo e o empreendedorismo — tanto dentro como fora

dos clubes e instituicdes esportivas — sdo as principais forgcas por tras desta mudanca.

Ao mesmo tempo, o mercado de trabalho tem exigido profissionais cada vez mais qualificados, com viséo
analitica e pratica — e no esporte nao é diferente. Na CBF Academy, ndo temos duvidas de que o
desenvolvimento do futebol no Brasil passa pela capacitagao de seus lideres para que adquiram uma
compreensao profunda dos principais diferenciais da industria do esporte e do entretenimento no pais, bem
como uma visao estratégica para ditar como irdo inovar na gestao de clubes e instituicdes, além de melhorar a

experiéncia dos milhdes de fas do futebol.

A criacao dos programas de pds-graduacao fortalece, assim, o compromisso da CBF em contribuir para a
profissionalizagao e o desenvolvimento do futebol e da industria do esporte como um todo no Brasil, capacitando

esta e as proximas geragdes de lideres do setor.
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POR QUE FAZER UMA
POS-GRADUACAO NA
CBF ACADEMY?

PROGRAMAS DE POS-GRADUAGCAO PENSADO PORE
PARA PROFISSIONAIS DA INDUSTRIA DO FUTEBOL

A CBF Academy tem se posicionado como referéncia no fornecimento de programas inovadores no futebol, para
profissionais que atuam dentro e fora de campo.

A CBF Academy é o brago educacional da CBF. Os programas de pos-graduacao e educacdo executiva da CBF
Academy foram construidos sobre os pilares da exceléncia académica e da conexdao com o mercado profissional,
reunindo os melhores professores e palestrantes do meio esportivo no Brasil € no mundo.

O principal objetivo dos programas de pos-graduacao da CBF Academy ¢ inspirar, desafiar e desenvolver a atual e
proxima geracgao de lideres da industria do esporte no Brasil, especialmente do futebol.

Para isso, oferecemos cursos de carater interdisciplinar, que permitem aos participantes se desenvolverem em
areas tdo diversas como gestdo do futebol, ciéncia de dados no futebol, direito esportivo, saude e performance no

futebol.
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VISAO GERAL DO PROGRAMA

A capacitacao dos profissionais de medicina, fisioterapia,
educacao fisica, nutricdo, psicologia, ciéncias do esporte e
outros, no contexto especifico do futebol, & pilar fundamental
para a promocgao da saude e o aprimoramento da performance
fisica e esportiva de atletas praticantes da modalidade. No
futebol profissional, a integracdo dos profissionais da area de
saude com a comissao técnica da equipe amplia sobremaneira o
acesso as informacgdes estratégicas e aumenta a probabilidade do
éxito esportivo. O desafio é aliar os dados do conhecimento
cientifico e a evolugao tecnoldgica com a pratica rotineira de um
clube de futebol.

Compreender os fundamentos da saude no futebol: Aprofundar-
se nos principios da medicina esportiva, nutricao e psicologia,
preparando-se para aplicar esses conhecimentos na melhoria da
saude e bem-estar dos jogadores de futebol;

Desenvolver programas de preparacao fisica eficazes: Avaliar e
implementar estratégias de treinamento de forga,
condicionamento fisico, prevencao de lesbes e recuperacao,
utilizando abordagens baseadas em evidéncias para otimizar a
performance dos jogadores;

Gerenciar integralmente a saude e performance no futebol:
Integrar conhecimentos de saude, legislagédo e gestédo esportiva
para criar programas holisticos que suportem a saude e 0
desempenho dos atletas, garantindo praticas éticas e
conformidade legal;

TRES RAZOES PARA SE
INSCREVER

e Acessar uma rede unica e exclusiva de profissionais do futebol;

* Acessar as mais recentes pesquisas e técnicas em saude
esportiva e performance;

e Levar sua carreira para o proximo nivel.

A base curricular do curso esta fundamentada na aplicagdo em
"vida real" dos conteudos discutidos em cada modulo/disciplina. O
uso pratico da informacao gerada por cada area do conhecimento e
a gestao de casos reais estdo no escopo das disciplinas ofertadas.
Caracteriza-se por:

» Abordagem interdisciplinar que combina aspectos de satde,
treinamento fisico e bem-estar mental;

» Enfoque em técnicas baseadas em evidéncias para prevencao
de lesb6es, recuperagao e melhoria do desempenho;

« Integracao de conhecimento pratico com as mais recentes
inovacoes em saude esportiva e performance.

ldealizada pela Comissao Médica e de Combate a Dopagem da
Confederacao Brasileira de Futebol (CBF), em parceria com o IDP,
0 programa € estruturado de forma a permitir que os participantes
conciliem agenda profissional com seus estudos e compreende:

e 12 mdédulos online, a serem completados no prazo de 12
meses

» 2 encontros presenciais obrigatorios no Rio de Janeiro, com
participacao do coordenador e professores referéncia;

 Avaliagao continua baseada em analises de estudos de
caso, frequéncia e participacao, além de um trabalho final.

Este curso é ideal para:

» Profissionais de saude, treinadores e preparadores fisicos
que atuam no futebol;

» Pesquisadores e estudantes interessados na intersecgao
entre saude e performance esportiva;

o Médicos, fisioterapeutas, educadores fisicos,
nutricionalistas, psicdlogos e cientistas do esportes
interessados em saude e performance esportiva



Maodulo | e Il - Medicina do Futebol, Nutricao & Psicologia

Modulo 1 - O objetivo do mddulo é a apresentacado dos conceitos que fundamentam o papel do médico do clube
com a saude clinica e ortopédica, assim como o jogo limpo e combate a dopagem.

» Avaliagao clinica, cardiolégica e ortopédica;
» Nocdes gerais de controle de dopagem;

Mddulo 2 - Neste moédulo serao discutidos os conceitos que embasam a gestédo nutricional individual de atletas e

do elenco, assim como o papel dos suplementos alimentares. Também serdo discutidos os conceitos de saude
mental e treino cognitivo.

« Composicgao corporal, gestao nutricional e segurancga alimentar;

» Saude mental do atleta e treino cognitivo.

Maodulos lll e IV - Fisioterapia & Fisiologia

Modulo 3 - O modulo de fisioterapia do futebol consiste no estudo dos métodos e técnicas fisioterapéuticas para

o tratamento das lesdes do sistema musculoesquelético, da avaliagdo biomecanica e funcional e de estratégias
de recuperacéo fisica.

» Avaliacado biomecanica e prevengao de lesoes;
» Reabilitacao de lesdes articulares traumaticas e por sobrecarga mecanica;

Modulo 4 - O modulo da Fisiologia no Futebol contempla o estudo dos parametros fisicos dos atletas e sua

influéncia desde o risco de lesdes até a performance plena, através da interpretacao das informacdes colhidas
através de avaliagoes fisicas.

 Avaliacgao fisica e testes de campo;

» Analise de desempenho e o uso do video para o estudo de lesdes.

Maodulo V e VI - Urgéncia e Emergéncias & Gestao de Saude do Clube

Modulo 5 - Neste modulo serdo discutidos os protocolos de atendimento médico no campo de jogo e no
ambiente de estadios e centros de treinamento, assim como em situagdes adversas e em viagens.

o Atendimento de urgéncia e emergéncia em campo;
o Estrutura de urgéncia em arenas e Centros de Treinamento;

Modulo 6 - Neste modulo serdo discutidos os modelos de gestdo e composicao dos departamentos medicos e de
salde e performance e a relacdo com os demais setores dos clubes.

» Composicao de equipe médica multidisciplinar;

 Estrutura fisica e tecnologica de Centros de Treinamento.



Modulos VIl, Vil e IX - A Mulher Atleta & Categorias de Base

Modulo 7 - Elaboragéo do Projeto Final

Modulo 8 - Este mddulo é dedicado ao estudo da mulher atleta de futebol, das particularidades fisicas e
fisiolégicas com énfase na caracterizagao das principais lesdes do sistema musculoesquelético, prevencao e
treinamento.

o Caracteristicas anatomicas e biomecanicas da mulher atleta;

e Treinamento fisico e técnico da mulher atleta;

Modulo 9 - O inicio da pratica do futebol em criangas e adolescentes, assim como o processo do
desenvolvimento fisico, técnico e cognitivo serdo objeto de discussado deste modulo.

e Treinamento nas fases do crescimento e desenvolvimento;

» Lesdes nas categorias de base e programas de prevencgao.

Madulo X, Xl e XIll - Ortopedia e Traumatologia

Modulos 10, 11 e 12 - Nesses modulos, serdo discutidas as lesdes traumaticas dos membros inferiores, superiores
e por sobrecarga mais prevalentes em atletas de futebol, com o estudo dos mecanismos de trauma, fatores de
risco, métodos diagnosticos e tratamento.

Lesoes do joelho, tornozelo e pé;

Leso6es do quadril;

Lesoes do ombro e cotovelo;

Lesdes do punho e mao, coluna e tronco;

Exames diagnosticos de imagem nas les6es ortopédicas no futebol;

Principios do tratamento de fraturas no futebol.



Voceé vai aprender com grandes
referencias do mercado

Conheca os professores que ministram e ja ministraram aulas no curso. Corpo docente de alto nivel,
formado por professores que, além da formagao académica, sao referéncias profissionais em suas
respectivas areas de atencgao.

CARLOS ANDREOLI

Professor adjunto da Disciplina de
Medicina Esportiva - DOT - EPM —
UNIFESP, Pés-Doutorado pela
UNIFESP, Diretor Médico da
Confederagdo Brasileira de Basketball

PAULO LOBO

Médico Ortopedista, Diretor do
Departamento de Ortopedia, Medicina
Esportiva e Instituto de Pesquisa e
Ensino — IPE/Home, do Hospital HOME -
Centro Médico de Exceléncia da FIFA,
em Brasilia.

HELIO FADEL

Psiquiatra Clinico e do Esporte,
Psiquiatra do Comité Olimpico do Brasil
e do Vasco da Gama.

LYGIA ALVES NEDER

Coordenadora médica do Futebol
Feminino do Sport Club Corinthians
Paulista e da Selec¢ao Brasileira
Feminina de Futebol.

EDILSON SCHWANSEE
THIELE

Especialista em Ortopedia pela SBOT,
Especialista em Medicina Esportiva pela
SBME , ex-presidente da SBRATE

ANDREIA PICANCO

Especialista em medicina esportiva,
Médica assistente da Selegdo Principal
Masculina de Futebol,

Coordenadora da Comissao de
médicos e de combate a dopagem da
CBF.

MARCIO OLIVEIRA

Doutor em Saude Baseada em
Evidéncias; lider do Grupo de Pesquisa
e Ensino do IPE/Home, do Hospital
HOME - Centro Médico de Exceléncia
da FIFA, em Brasilia.

ROBERTOITIRO
NISHIMURA

Titulo de Especialista SBOT — 2004,
Titulo de Especialista SBMEE - 20086,
Especializagdo em Pesquisa Clinica -
Harvard T.H. Chan School of Public
Health — 2023.

CAIO SENISE
DROLSHAGEN

Médico do Exercicio e do Esporte pela
USP, Médico do Botafogo de Futebol e
Regatas - SAF Botafogo, Médico no
Comité Olimpico Brasileiro




DOIS ENCONTROS
PRESENCIAIS SOBRE O
FUTURO DA MEDICINA
ESPORTIVA

O futebol é por natureza interdisciplinar e multifacetado: ndo € somente um jogo, mas um esporte altamente dinamico,
complexo e em constante evolugdo. Por isso, duas vezes durante o programa (ao final dos modulos 6 e 12), convidamos
todos os participantes para um debate em alto nivel sobre o futuro da saude e perfomance nos esportes de alto
rendimento com grandes nomes da area. A participagao € obrigatdria (e sem custos adicionais no plano de pagamento).
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PROCESSO
SELETIVO

Para ser elegivel ao programa, os participantes devem:

e Possuir um diploma de graduagao em qualquer area de
formacao;

» Experiéncia profissional (desejavel)

Inscricdes devem ser realizadas até 20 de agosto e estao sujeitas
ao limite de vagas do programa.

Passo 1-Preencha o formulario de inscricdo online

Passo 2 - Analise do Perfil

Passo 3 - Aprovacgao

Passo 4 - Matricula Digital




MODALIDADE
ONLINE

PERIODO
MARGCO DE 2025
A MARCO DE 2026

DURACAO
12 MESES

CURSO ACREDITADO POR:

BRASIL

-

HORAS-AULA
420 HORAS

AULAS AO VIVO
SEGUNDA E TERCA-FEIRA A NOITE

CERTIFICAGAO
MBA POS-GRADUAGAO LATO
SENSU



CONQUISTE PRESTIGIO
PROFISSIONAL COM A POS
DA CBF ACADEMY /IDP

Todos o0s programas da CBF Academy sao conduzidos em parceria com o Instituto Brasileiro de Ensino,
Desenvolvimento e Pesquisa, instituicdo de ensino superior certificada pelo Ministério da Educagdo (MEC) e com ampla
experiéncia na organizacao de cursos de graduacao, pos-graduacao, mestrado e doutorado em diversas areas, tais
como Administragdo, Ciéncia de Dados, Comunicagao, Direito, Economia, Relagdes Internacionais e Tecnologia.

R e
Instituicdo reconhecida em ambito Aulas transmitidas ao vivo, com
nacional pela exceléncia conteudo atualizado
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Equipe de sucesso do aluno para * * Corpo docente de alto nivel e prestigio
apoiar sua jornada CBF no mercado
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Convites para eventos nacionais e Networking com os profissionais mais
internacionais BRASIL qualificados da area

. -
R e
Tecnologia de ponta para facilitar . . _ .
Acesso gratuito a bibliotecas virtuais
seus estudos
J -

Faca parte de nossa comunidade!



https://business.cbfacademy.com.br/pos-graduacao/especializacao-em-saude-e-performance-no-futebol/
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Com a CBF Academy voceé
tera uma experiéncia de
aprendizagem interativa e
continua

Aulas ao Vivo

As aulas sdo transmitidas ao vivo, através do Zoom, ferramenta de videoconferéncia. Vocé podera tirar dlvidas
com professores e interagir com colegas de turma em tempo real!

Apoio na organizacao dos estudos

Equipe de Sucesso do Aluno pode ajudar vocé a organizar sua rotina de estudos e equilibrar as demandas
profissonais com as académicas.

Melhor Plataforma de Ensino

Utilizamos plataforma de ensino propria, confidvel, moderna e intuitiva. Inteiramente desenvolvida para as
necessidades de nossos alunos.

Horarios Flexiveis

Nao conseguiu participar da aula ao vivo? Sem problemas! As aulas do curso sdo gravadas e fiicam disponiveis
em nossa plataforma de ensino até o final do curso.

Acesso em qualquer dispositivo

O curso pode ser acessado em qualquer dispositivo (computador, tablet ou smartphone), a qualquer hora e em
qualquer lugar. Estude no seu tempo!

Aprendizagem baseada em problemas

Nas aulas, vocé ira discutir casos da area e problemas reais com professores com ampla experiéncia e pratica
profissional.



TEMOS UMA EQUIPE EXCLUSIVA
DEDICADA AO SEU SUCESSO!

Na CBF Academy, temos uma Equipe de Sucesso do Aluno, com profissionais que vao auxiliar vocé a ter a melhor
experiéncia de aprendizado e crescimento profissional durante a pos-graduacao

e N A
B @
MANTER SEU FOCO NOS FAZER UM ATENDIMENTO
OBJETIVOS HUMANO E PERSONALIZADO
Y i\ : J
4 y 46 N

& -
AVISO E LEMBRETES SOBRE

EVENTOS, ATIVIDADES E
PROVAS

ACOMPANHAR O SEU
DESEMPENHO DURANTE O CURSO



https://business.cbfacademy.com.br/pos-graduacao/especializacao-em-saude-e-performance-no-futebol/

| Estruturado Curso

e ™ e ™ e ™
Aulas ao vivo Gravacao das Prazo de Conclusao
quinzenalmente aulas do Curso
Aulas sdo transmitidas ao vivo, pelo Todas as aulas sdo gravadas para 12 meses (minimo)

Zoom, quinzenalmente (segundas & facilitar a revisdo do conteudo e
tercas-feiras) garantir flexibilidade nos horarios
de acesso.
\ J \ J \ J

*sujeito a alteragdo do calendario letivo

durante o ano

Trabalho de Conclusao de Curso

O projeto final do curso é optativo e pode

O projeto é apresentado para uma banca examinadora
ser realizado em trés formatos:

online, composta por professores da CBF Academy. O

- PROJETO APLICADO estudante.recebe orientagdo de um profes;or dur:ante 0
desenvolvimento do TCC. Os melhores projetos sao
- ARTIGO CIENT iFl coO publicados em um livro eletrénico do IDP.

- MONOGRAFIA

Avaliacao final do curso (AFC)

Caso o estudante ndo queira fazer o TCC, ha a possibilidade de realizar Avaliagdo Final do Curso (AFC) € uma avaliagdo online e
sincrona, composta por questdes dissertativas acerca dos principais conteudos abordados durante o curso, a ser realizada em data
previamente divulgado. Ha uma disciplina para apoiar a revisao dos estudos para realizagdo da AFC.

Avaliacao Online

Uma prova online de multipla escolha ao final de cada disciplina.

Certificado de P6s-Graduacao IDP/CBF Academy

Certificado reconhecido pelo MEC e pelo mercado de trabalho.




| Investimento

AVISTA

RS 24.900,00

6x | R$4.357,50 - Total: R$ 26.145,00
12x | R$2.282,50 - Total: R$ 27.390,00
18x | R$1.590,83 - Total: R$ 28.635,00

o4x | R$1.348,75 - Total: R$ 32.370,00



https://business.cbfacademy.com.br/pos-graduacao/especializacao-em-saude-e-performance-no-futebol/
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A educacao que transforma sua carreira.
Tenha um diploma CBF Academy




